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В течение жизни у нас с вами есть разные виды деятельности: игра, 

обучение, общение и т.д.  От рождения до школы ведущая деятельность у 

ребѐнка – игра.  Поэтому, когда у родителей спрашиваешь: «Научились ли 

ваши дети играть?», обычно все согласно кивают головами и удивляются, 

почему возник такой вопрос.   

Вопрос очень серьѐзный, ведь что такое научиться играть? Это:  

 знать название (про что игра?); 

 правила  и штрафы (как играть,  соблюдать или нарушать?); 

 количество игроков (сколько и кто что делает?); 

 окончание игры (умение выигрывать  и проигрывать). 

От того, насколько успешно овладел ребѐнок фазой игры, будет зависеть 

прохождение следующей фазы развития – обучения.   Поскольку школа – это 

большая и долгая игра на 9-11 лет. В ней есть свои правила (общешкольные и 

классные),  игроки (директор, учителя, дети),  штрафные санкции (двойки,  

замечания в дневник), выигрыш  (пятѐрки, грамоты, награды, аттестат).   

Особенно важно умение соблюдать правила и умение проигрывать. 

Многие дети именно эти моменты выполняют с трудом, а при проигрыше 

бурно эмоционально реагируют: плачут, кричат, кидают вещи. Скорее всего, 

им неизбежно придѐтся столкнуться с трудностями в школе.   В начальной 

школе многие учебные моменты проходят в игровой форме именно с этой 

целью – окончательно дать возможность ребѐнку овладеть игрой и 

полноценно включиться в учѐбу. 

Полезны игры разные. Даже «несерьезные» игры: в «больницу», 

«дочки-матери», «школу». Особенно ценно, когда в таких играх участвуют 

сразу несколько детей. Это развивает коллективизм, ребенок учится строить 

взаимоотношения, разрешать возникающие конфликты. Дети осваивают 

взрослую жизнь, систему поведения, обязанности. Учатся выполнять 

указания «взрослого».  И главное — все происходит без принуждения, легко 

и охотно. Развивается воображение — умение представить себе, «что было 

бы, если бы...». 

Полезны также игры с пластилином, карандашами и т. д. То есть 

почетное место в подготовке к школе занимает лепка, аппликация, 

рисование, конструирование. В этих занятиях развивается представление о 

мире, предметах, животных, людях. Также развивается умение мысленно 

представлять себе предметы, «рассмотреть» их в уме. Позднее это окажется 

важным при изучении физики, геометрии и др. Рисуя, строя, ребенок 

переживает радость творчества, самовыражается. Конструирование из 

кубиков требует решения инженерных задач. Он учится в уме отвечать на 



множество вопросов о том, как сделать дом, чтобы он не рассыпался, и 

т.д. Родители могут подключиться к процессу игры и ненавязчиво 

предложить интересный сюжет или конструкцию.  

 Играйте дома в любые игры вместе с ребѐнком: развивающие, 

настольные, сюжетно-ролевые, подвижные. Таким образом,  вы улучшите 

готовность к школе своего  ребѐнка и подарите себе и ему незабываемые 

минуты общения!   

Главное — не ущемить самостоятельность ребенка. Надо побудить его 

к самостоятельному поиску идей и средств их воплощения.  Родители 

должны понимать, что лучшая подготовка к школе — это естественное 

желание ребенка играть, а не серьезные занятия на заданную тему. Не гасите 

интерес! 

Вот некоторые примеры игр, в которые можно поиграть с ребенком 

дома, только необходимо помнить одну простую вещь: такие домашние игры 

должны быть регулярными, иначе они не приносят пользы... 

     Девиз всех упражнений подобного типа: «Найди необычное в 

обыденном!»  

 «Знакомство с квартирой на ощупь» 

Играющему завязываются глаза. Затем (вместе с ведущим) он отправляется в 

путешествие по квартире с завязанными глазами. Все встреченные люди, а 

также - предметы и детали интерьера - ощупываются, обнюхиваются и после 

этого, называются по именам. 

Эта игра развивает все органы чувств, которые обычно остаются у человека 

недоразвитыми, в силу привычки пользоваться одним только ленивым и 

поверхностным зрением. Также игра развивает координацию, пластику, 

помогает преодолеть раскоординированность и гиперактивность. 

 «На что это похоже?» 

Эта игра «выросла» из проективного теста на ассоциации к абстрактным 

кляксам - классического теста Роршаха.  

Капните чернилами или жидко разведѐнной гуашью на белый плотный 

лист ватманской бумаги и сложите эту бумагу пополам. Затем - разверните 

лист и начинайте вместе с ребѐнком придумывать предметы или существа 

(не меньше пяти), которые ассоциируются с кляксой. Важное правило: 

стремитесь к тому, чтобы ребѐнок придумывал разные ТИПЫ предметов и 

существ. Если ребѐнок увлѐкся одной темой, например, похожими на кляксу 

зверями, задайте ему вопрос: «А на каких людей это похоже?». Чем скорее 

Вы натренируете своего ребѐнка видеть в кляксах Роршаха не только серии 

однообразных вещей (одни только чудовища, или одни только космические 

корабли, одни медведи), тем здоровее и развитее станет его психика. Это 

упражнение тренирует гибкость мышления, его быстрое умение 

переключаться на решение разных задач. 

 «Как это можно использовать ещѐ?» 

В игре используются обычные предметы домашнего обихода. Ребѐнок 

зажмуривается, а затем по команде открывает глаза и берѐт первое, что ему 

попалось в поле зрения. А теперь задание: найти новый способ 

использования обычной вещи. В ход идут столы, стулья, зонтики, 



пластиковые бутылки, линейки, шариковые ручки, пустые коробки и прочий 

хлам - так ценный для ребѐнка и бесполезный для взрослого. Ребѐнок должен 

взять выбранный предмет в руки и начать им манипулировать. Иногда 

задание даѐтся на целый день с обещанным призом в конце дня. 

 «Назовѐм это по-другому» 

В эту игру легче всего играть детям, в семьях которых растут маленькие 

братья и сѐстры. Ибо новые названия предметам (и новые имена 

домочадцам!) придумывают именно они, когда учатся говорить. А вся семья 

нередко включает эти неологизмы в свой семейный словарь. Но тем не 

менее... Даже (особенно) если в семье нет такого шалтай-болтая, нужно 

попытаться освоить (вспомнить забытый) навык с более-менее большими 

детьми. Чтение книги Чуковского «От двух до пяти» вдохновит на эту игру 

всѐ семейство. 

 «Метаморфозы» 

Кстати, начиная играть в эту игру, самое время объяснить ребѐнку новое 

слово - «метаморфозы», что означает «превращения», «изменения». В этой 

игре мы превращаем предметы - чаще всего - неисправные или отслужившие 

свою службу. Мы даѐм им вторую жизнь, приспосабливая под что-то ещѐ - 

как правило, более креативное. Например, обычный электрический чайник 

может стать лейкой для цветов, а может стать и пеналом для нужных 

мелочей - ручек, карандашей, фломастеров. Всем детям присущ интерес к 

предметным играм - когда вещи видятся и используются в их 

многофункциональности. Все знают, что из разноцветных концелярских 

скрепок можно сделать «занавеску-дождик» и т.д. 

 «Свадьба кисточки и карандаша» 

Знаете ли Вы, что можно одновременно рисовать и карандашом и 

кисточкой - если их соединить вместе скотчем. А теперь давайте посмотрим 

вокруг себя и и найдем ещѐ несколько пар предметов, которые можно 

соединить творчески и конструктивно... 

 «Что над нами вверх ногами?» 

Представляем, что у абсолютно всех предметов и вещей в комнате 

вдруг открылись глаза... А теперь зададимся вопросом: что эти вещи могут 

видеть, а что нет? И как им «смотрится» на нашу комнату с их необычного 

ракурса? Что видит перед собой картина, висящая на стене? Что видит мячик, 

который закатился под шкаф? и т.д. 

Эта игра развивает умение поставить себя на иную пространственную 

точку зрения. Это развивает воображение, умение ставить себя на чужое 

место помогает преодолеть детский эгоцентризм, особенно в семьях с 

единственным ребѐнком. 

 «Почитай мысли». Один из родителей загадывает слово, а ребенок  

задает вопросы, на которые нужно отвечать «да» или «нет». Вопросы 

должны подвести ребенка к ответу. При этом дети также учатся правильно 

ставить вопросы. 

 «Найди рифму» помогает задействовать активный и пассивный  



словарь, поскольку в ней нужно найти рифму к заданному слову. Например, 

«пол» и к нему рифма «стол», «кол». Кто не сможет назвать следующее 

слово – проигравший.  

 «Запомни игрушки» 

Рекомендуется для развития зрительной памяти. Ребенку предлагают 10 

картинок, на каждой из которых изображено по одному предмету. Ребенок 

должен рассматривать эти картинки 2 минуты. Потом картинки убирают, а 

ребенка просят назвать те картинки, которые ему удалось запомнить. Эту 

игру можно организовать и с несколькими детьми, и в парах. Выигрывает тот 

из ребят, кто запомнил больше предметов. Для проведения игры можно 

порекомендовать карточки со следующими предметами: перо, гора, дерево, 

замок, полка, чернила, пчела, капуста, гриб, апельсин, тетрадь, стол. 

 «Какой игрушки не хватает?» 

Рекомендуется для развития зрительной памяти детей. 

Поставить перед ребенком на 1 минуту 4 – 5 игрушек, затем попросить 

ребенка отвернуться и убрать одну игрушку. Вопрос к ребенку: «Какой 

игрушки не хватает?». Игру можно усложнить: 1. Увеличить количество 

игрушек, 2. Ничего не убирать, а только менять игрушки местами. 

Игрушки для организации игры можно взять следующие: зайчик, попугай, 

медведь, крокодил, собачка. Игра может восприниматься ребенком как новая, 

если взять другие игрушки. Играть можно 2 – 3 раза в неделю 

 «Рисуем по памяти узоры» 

Направлена на развитие зрительной памяти. На листе бумаги нарисован 

узор. Попросите ребенка 2 минуты посмотреть на этот узор. Затем узор 

уберите и предложите ребенку воспроизвести его по памяти. 

Во время этой игры развивается не только память, но и внимание, а также 

мелкая моторика рук. 

 «Составь предложение» – игра на развитие речи 

Лучше всего такая игра подходит для занятий с детьми, у которых есть 

трудности с произношением определенных букв. Например, для тренировки 

произношения звука «с» можно предложить ребенку несколько слов, 

начинающихся с буквы «с» (салат, стол, свекла) и попросить составить из 

них предложение (на столе стоит салат из свеклы). Сложность заданий 

можно увеличивать, предлагая школьнику большее количество слов. 

 В последнее время появилось множество компьютерных  

развивающих игр для детей. Они очень разносторонние и имеют множество 

ярких картинок, ситуаций. Дети, играя в такую игру, тренируют память, 

внимание, логическое мышлений и что очень важно, имеют свободу выбора, 

поскольку таких игр множество. Единственным предостережением является 

время проведение за такими развлечениями. Нужно установить временные 

ограничения и контролировать количество игр. Ребенок должен постоянно 

двигается вперед в своем развитии. Этому способствую развивающие 

занятия для детей дома. Они призваны научить и развлечь. А какой будет 

результат, зависит от Вас! 
 


