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Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического 

развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и 

устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным 

заболеваниям. 

Цель прогулки – укрепление здоровья, профилактика утомления, физическое и 

умственное развитие детей, восстановление сниженных в процессе деятельности 

функциональных ресурсов организма. 

Задачи прогулки: 

1. Оказывать закаливающее воздействие на организм в естественных условиях; 

2. Способствовать повышению уровня физической подготовленности детей дошкольного 

возраста; 

3. Оптимизировать двигательную активность детей; 

4. Способствовать познавательно-речевому, художественно-эстетическому, социально-

личностному развитию детей. 

 

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель может использовать 

несколько педагогических позиций: 

1. Партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее 

решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»); 

2. Обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как 

это можно сделать», «Кто может мне помочь в этом?») 

  Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться 

самостоятельными и чувствовать себя компетентными. При организации прогулки 

следует соблюдать разумное чередование совместной деятельности с воспитателем и 

самостоятельной деятельности детей, специально организованных образовательных 

ситуаций и свободной игровой и практической деятельности по выбору детей, физических 

и умственных нагрузок, активной деятельности, отдыха и погодным условиям. 

Структурные компоненты прогулки с детьми дошкольного возраста. 
Структурными компонентами прогулки являются:   

1. Разнообразные наблюдения; 

2. Основные движения и подвижные игры  (2-3 игры большой подвижности, 2-3 игры 

малой и средней подвижности, игры на выбор детей, дидактические игры)                                                                                                                                          

3. Трудовая деятельность;                                                                                                                 

4. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Каждый из обязательных компонентов прогулки занимает по времени от 7 до 15 

минут в младшем возрасте и от 20 до 25 минут в старшем и осуществляется на фоне 

самостоятельной деятельности детей. Обязательно в течение года проводится вечерняя 

прогулка. 

1. Наблюдения – основной метод обучения. Наблюдения должны занимать не более 

7-10 минут и быть яркими, интересными, в старшем возрасте наблюдения должны 

составлять от 15 до 25 минут. Проводить их надо ежедневно, но каждый раз детям 

должны предлагаться разные объекты для рассмотрения. 

Объектами наблюдений могут быть: 



1. Живая природа: растения и животные;   

2. Неживая природа: сезонные изменения и различные явления природы (дождь, снег, 

текущие ручьи);   

3. Труд взрослых. Наблюдения за трудом взрослых (дворника, шофера, строителя и т.д.) 

организуются 1-2 раза в квартал. 

Виды наблюдения: 

1. Кратковременные наблюдения организуются для формирования о свойствах и 

качествах предмета или явления (дети учатся различать форму, цвет, величину, 

пространственное расположение частей и характер поверхности, а при ознакомлении с 

животными – характерные движения, издаваемые звуки и т.д. 

2. Длительные наблюдения организуются для накопления знаний о росте и развитии 

растений и животных, о сезонных изменениях в природе. Дети при этом сравнивают 

наблюдаемое состояние объекта с тем, что было раньше. 

Организуя наблюдения, воспитатель должен всегда соблюдать данную 

последовательность: 

1. Устанавливаются факты; 

2. Формируются связи между частями объекта; 

3. Идет накопление представлений у детей; 

4. Проводятся сопоставления; 

5. Делаются выводы и устанавливаются связи между проводимым сейчас наблюдением и 

проведенным ранее. 

2. Основные движения и подвижные игры: 

1. Расширяется двигательный опыт детей; 

2. Совершенствуются навыки в основных движениях; 

3. Развиваются физические качества; 

4. Формируются самостоятельность и активность; 

5. Положительные взаимоотношения со сверстниками. 

Утренняя прогулка – наиболее благоприятное время для проведения подвижных игр и 

физических упражнений. На прогулке воспитатель использует разнообразные упражнения 

в основных видах движений, например, пробежки с разной скоростью небольшими 

подгруппами (но не более 2-х раз в неделю), упражнения в прыжках, метании, бросании и 

ловле мяча (цель–подготовка к спортивным играм), различные виды с мячом и др. 

Подвижная игра: старший возраст – 10-15 минут. 

Каждый месяц разучивание 2-3 п/и (повтор в течение месяца и закрепление 3-4 раза в год). 

В старшей и подготовительной группе проводятся игры-эстафеты, спортивные игры, игры 

с элементами соревнования. Заканчиваются подвижные игры ходьбой или игрой малой 

подвижности, постепенно снижающей физическую нагрузку. 

Дидактические игры и упражнения являются одним из структурных компонентов 

прогулки. Они непродолжительны, занимают по времени в младшем возрасте 3-4 минуты, 

а в старшем  5-6 минут. Каждая дидактическая игра состоит: из дидактической задачи, 

содержания, правил, игровых ситуаций. 

При использовании д/игры воспитатель должен следовать педагогическим принципам:  

1. Опираться на уже имеющиеся у детей знания; 

2. Задача должна быть достаточно трудна, но и в то же время доступна детям; 

3. Постепенно усложнять дидактическую задачу и игровые действия; 

4. Конкретно и четко объяснять правила. 

Виды дидактических игр:   

1. Игры с предметами (игрушками или природным материалом); 

2. Словесные игры. 

Приемом стимуляции детской активности являются различные дидактические 

упражнения. Они проводятся несколько раз в течение одной прогулки. Дидактическое 

упражнение может быть предложено детям в начале, в конце, а может вплетаться в ход 



наблюдения, например, «Принеси желтый листик», «Найди по листу дерево», «Найди 

дерево или кустарник по описанию» и т.д. Проводят их со всей группой либо с частью ее. 

3. Трудовые поручения. Большое воспитательное значение имеет трудовая 

деятельность на прогулке. Важно, чтобы для каждого ребенка задания были 

посильными, интересными и разнообразными, а по длительности – не превышали 

5-19 минут в младшем возрасте и 15-20 минут в старшем возрасте. 

Формами организации труда детей являются:   

1. Индивидуальные трудовые поручения; 

2. Работа в группах; 

3. Коллективный труд. 

Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных группах детского 

сада. Коллективный труд дает возможность формировать трудовые навыки и умения 

одновременно у всех детей группы. Во время коллективного труда формируются умения 

принимать общую цель труда, согласовывать свои действия, сообща планировать работу. 

В младшей группе дети получают индивидуальные поручения, состоящие из одной - двух 

трудовых операций, например, взять корм для птиц и положить в кормушку. Воспитатель 

поочередно привлекает к кормлению птиц всех детей. Или, например, сбор камушков для 

поделок. Работу организует как «труд рядом», при этом дети не испытывают никакой 

зависимости друг от друга. В средней группе одновременно могут работать две подгруппы 

и выполнять разные трудовые поручения; требуется постоянное внимание воспитателя к 

качеству работы; показ и объяснение всего задания — последовательные этапы. 

У детей старшего возраста необходимо сформировать умение принять трудовую задачу, 

представить результат ее выполнения, определить последовательность операций, отобрать 

необходимые инструменты, самостоятельно заниматься трудовой деятельностью (при 

небольшой помощи воспитателя). Индивидуальные поручения становятся длительными, 

например, собрать и оформить гербарий.  

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные игры. 

Затем дети собирают игрушки, оборудование. Перед входом в помещение они вытирают 

ноги. Раздеваются дети тихо, без шума, аккуратно складывают и убирают вещи в 

шкафчики. Надевают тапочки, приводят костюм и прическу в порядок и идут в группу. 

4. Самостоятельная игровая деятельность. Во время самостоятельной игровой 

деятельности дети отражают впечатления, полученные в процессе НОД, экскурсий, 

повседневной жизни, усваивают знания о труде взрослых. Происходит это в процессе 

сюжетно-ролевых игр. Одним из видов творческих игр являются строительные игры с 

природным материалом: песком, глиной, мелкими камушками и т.д. Интерес к творческим 

играм развивается у детей с 3-4 лет. К этому времени у ребенка появляются новые 

потребности, новые мотивы деятельности, связанные с осознанием своих отношений со 

взрослыми. Расцвет ролевой игры начинается с 4-лет и наивысшего развития она 

достигает в середине дошкольного возраста (5-6 лет), а затем постепенно заменяется 

играми с правилами, возникающими после семи лет. 

Виды прогулок: 
1. ПРОГУЛКА - НАБЛЮДЕНИЕ за: сезонными изменениями в природе; особенностями 

растительного мира; жизнью домашних и диких животных; трудом и отдыхом людей. 

2. ПРОГУЛКА - ЗАДАНИЕ, имеющая цель поздравить товарищей или взрослых с 

праздником; пригласить гостей на групповое или садовское мероприятие; известить 

население, родителей, товарищей о каком-нибудь событии или мероприятии; оказать 

шефскую помощь. 

3. ПРОГУЛКА-ЗАДАЧА, направленная на решение какой-нибудь практической задачи. 

Например, предлагается определить: расстояние; величину предмета; высоту предмета; 

его цвет; крутизну склона; направление и скорость ветра. 



4. ПРОГУЛКА-ПОИСК. Во время этой прогулки воспитанники получают задание 

отыскать: лекарственные травы; сеянцы; семена деревьев; природный материал для 

гербария, коллекции и т.д. 

5. ПРОГУЛКА-ПОХОД на: скорость; выносливость; дисциплину; внимание; 

ориентирование на местности. 

6. ПРОГУЛКА-ФАНТАЗИЯ должна представить возможность: сделать зарисовку; 

изготовить поделку из природного материала; сплести венок, корзину; составить букет из 

листьев, цветов, веток; придумать сказку, стихотворение, рассказ. 

7. ПРОГУЛКА-ПОКАЗ, ставит перед воспитателем самые разнообразные задачи. 

Познакомить и показать: местные достопримечательности; различные предметы и 

объекты; редкие цветы, деревья, кустарники; разнообразные свойства, признаки предмета. 

8. ПРОГУЛКА-ПРАКТИКУМ, предусматривает закрепление знаний и умений 

воспитанников: по правилам дорожного движения; по технике безопасности; по трудовым 

навыкам; по ориентированию; по культуре поведения. 

9. КОМБИНИРОВАННАЯ ПРОГУЛКА проводится в сочетании с: играми; спортивными 

занятиями; трудом; экскурсионной работой. Прогулка проводится один раз в неделю до 

самоподготовки. Ее продолжительность - 1,5 часа. Воспитатель определяет три цели 

прогулки: познавательную, воспитательную, развивающую.  

 

Требования к продолжительности прогулки. Режим длительности проведения 

прогулок на улице: 

Режим дня детского сада предусматривает ежедневное проведение дневной 

прогулки после занятий и вечерней — после полдника. Время, отведенное на прогулки, 

должно строго соблюдаться. Общая продолжительность еѐ составляет 4 — 4,5 часа. 

Зимние прогулки в детском саду для детей до 4 лет проводятся при температуре до -15°С, 

для детей 5-7 лет при температуре до -20°С. Время выхода на прогулку каждой 

возрастной группы определяется режимом воспитания и обучения. Запретом для прогулок 

является сила ветра более 15 м/с. 

Особенности организации двигательной активности в зимний период: 

— в холодный период года, воспитателю необходимо следить за тем, чтобы дети дышали 

носом. Носовое дыхание соответствует формированию у детей умения правильно дышать, 

предупреждает заболевание носоглотки; 

— при низких температурах воздуха нецелесообразно организовывать игры большой 

подвижности, так как они приводят к форсированию дыхания, когда дети начинают 

дышать ртом. Не следует также в этих условиях проводить игры, требующие 

произнесения детьми в полный голос четверостиший, припевок, какого — либо текста.  

Требования безопасности при организации прогулок на участке детского сада. 

Перед выходом детей на прогулку воспитатель осматривает территорию участка на 

предмет соответствия требованиям безопасности в соответствии со своей должностной 

инструкцией. 

Перед выходом на прогулку работники Учреждения, занятые одеванием детей должны 

следить, чтобы дети не оставались долго одетыми в помещении во избежание перегрева. 

Следить за исправностью и соответствием одежды и обуви детей микроклимату и 

погодным условиям. 

В случае усиления ветра до недопустимых параметров, ухудшения погодных условий 

(дождь, метель и др.) во время прогулки, воспитатель должен немедленно завести детей в 

помещение. 



При проведении прогулки воспитатель следит, чтобы дети не уходили за пределы участка 

детского сада. В случае самовольного ухода ребенка немедленно сообщать о случившемся 

руководителю ДОУ, который организует поиски ребенка, ставит в известность 

Управление образования, милицию, родителей в соответствии со схемой оповещения. 

В процессе прогулки воспитатель должен обучать навыкам безопасного поведения, 

правилам безопасного обращения с различными предметами. 

При выборе игр воспитатель должен учитывать психофизические особенности детей 

данного возраста, предшествующую деятельность детей, погодные условия. 

Запрещается: 

 Оставлять детей одних, без присмотра работников Учреждения; 

 Использовать в детских играх острые, колющие, режущие предметы, сломанные игрушки. 

Инструкция проведения прогулок в ДОУ. 

1. Разработку прогулки начните с календарного планирования!!! Ее цели и задачи должны 

соответствовать текущим планам на данный период времени. Включите в программное 

содержание прогулки воспитательные, обучающие и развивающие задачи. 

2. Подготовьте все необходимое оборудование для организации деятельности детей. 

Обратите внимание на выносной материал. Он должен соответствовать содержанию 

прогулки, отвечать требованиям безопасности. Кроме того, выносной материал должен 

быть подобран в соответствии с возрастом детей. Обязательно проверьте количество 

игрушек. Их должно хватить для всех детей. Недопустимо, чтобы кто-то из дошкольников 

испытал недостаток оборудования для игры. 

3. Составьте краткий план прогулки и зафиксируйте его на карточке. Это позволит 

планомерно осуществить намеченные задачи. Кроме того, это облегчит проведение 

прогулки. 

4. Обязательно настройте воспитанников на прогулку. Пусть они почувствуют радость от 

предстоящей деятельности. В таком случае она окажется продуктивной. Кроме того, 

хорошее настроение в сочетании с физическими упражнениями будет способствовать 

улучшению общего самочувствия дошкольников. 

5. Подготовьте участок для проведения прогулки!!! На нем не должно быть ядовитых или 

колючих растений, грибов, кустарников с ягодами. Кроме того, необходимо убрать весь 

мусор с территории участка. В летнее время каждое утро необходимо поливать и 

перекапывать песок в песочнице. Это поможет подготовить песочницу к приходу детей, а 

также позволит обнаружить возможный мусор в песке. 

6. При проведении прогулки обязательно чередуйте виды деятельности дошкольников. 

Прогулку начните с наблюдения. Это могут быть наблюдение за объектами живой и 

неживой природы, людьми разных профессий. 

7. Включите в прогулку трудовую деятельность. Это может быть помощь ребят в расчистке 

участка от снега, осенью — листьев и т.д. 

 

 

 

 

 



Примеры опытов и поисковых действий, которые можно использовать в 

работе с детьми в ходе прогулки: 

 1. «Тонет – не тонет» – испытывают на «плавучесть» игрушки из разного материала; 

2. «Цветные льдинки» – замораживают окрашенную воду в разных формочках и 

украшают льдинками постройки из снега; 

3. «Делаем дорожки и узоры на песке» – дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, 

асфальт, цветную бумагу из малой лейки без наконечника, или ведерка с дырочкой на дне, 

кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры; 

4. «Делаем фигурки» – дети экспериментируют с разными формочками и материалами: 

мокрый и рассыпчатый снег, влажный и сухой песок; 

5. «Цветной снег» – дети поливают уплотненный снег, тонкой стрункой окрашенной воды, 

рисуя узоры; 

6. «Разные ножки бегут по дорожке» – дети экспериментируют, отпечатывая следы разной 

обуви на снегу, оставляя отпечатки игрушек с колесами или полозьями, изображают 

«трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки игрушек; 

7. «Волшебная вода» – смешивают подкрашенную воду и получают разнообразные 

«волшебные» цвета и оттенки; 

8. «Ледяные узоры» – замораживание в воде узоров из камушков, бусинок, листьев и 

рассматривание их; 

9. «Освобождение из плена» – размораживание различными способами маленьких 

игрушек, замороженных во льду «ледяной колдуньей»; 

10. «Снежные фигуры» – лепка из снега снежных баб, снегурочек. Зайчиков, играют в 

«снежное царство»; 

11. «Мир меняет цвет» – рассматривание окружающей природы, предметов через стекла 

разного цвета. 

12. «Кто прошел?» – учатся узнавать следы на снегу по отпечаткам и т.д.; 

13. «Сгруппируй опасные и безопасные предметы или объекты (на улице, в природе)»; 

14. «Как ты думаешь, что будет дальше, если мальчик (девочка) поступят так…»; 

15. «Приведи пример того. Что опасно, а что без опасно»; 

16. «Предложи пример того, что опасно, а что безопасно» и т.д. 

 
 

 


